
東京海道病院 家族会「ひだまり」のお知らせ 

 
家族会「ひだまり」とは… 
 
当院に通院、入院（認知症治療病棟を除く）されている方の 
ご家族が集まり、家族としての悩みや体験談を語り合い、ご家族
同士が支え合う会です。また、様々な職種のスタッフから病気・
障害の理解や支援に役立つ情報をお伝えしています。 

 
 

 
～6 月の「ひだまり」～ 

 
テーマ：受け取り方と伝え方 司会：柳心理士 

精神疾患をお持ちの方が、どのように物事を受けとめる傾向
があるのか、また、それを踏まえて、どのような伝え方をし
たら良いのか、ご家族と一緒に考えて行きたいと思います 

 
申 込：病院受付に申込用紙と回収箱の用意がございます 

もしくは、医療福祉相談室 安齋（あんざい）まで 
ご連絡ください 平日 9：00～17：00 TEL 0428-32-0111 

    当日参加も可能です 
 
日 時：6月 22 日(土)13：30～15：00   
 
場 所：1階 作業療法室 
 
対 象：当院に通院、入院（認知症治療病棟は除く）されている方の

ご家族 
 
参加費：無料  

 
 

 
アットホームな雰囲気の家族会ですので、 
お気軽にご参加ください♪ 


