
 

 

 

 東京海道病院家族会「ひだまり」 

令和 2年予定表 
 

 

 

     1月 25日  患者さんとの向き合い方 

    2月 22日  治療の進み方①                                       

   3月 21日  治療の進み方② 

    4月 25日  交流会                   

   5月 23日  薬の副作用（長期服用について） 

    6月 27日  生活リズムの整え方                           

   7月 25日  障害サービスについて 

    8月      お休み                                       

   9月 26日  栄養について 

   10月 24日   お金のお話   

   11月 21日  交流会 

   12月      お休み                                       
  

 

家族会はご家族様同士が、お気持ちや体験を共有できる場です。 

また、病院職員がテーマに沿った情報をお伝えしていきます。 

初めての方も、関心のあるテーマから参加して頂ければと思います。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 

上記日程（第 4 土曜日の 13：30～）で開催予定ですが、変更する場合も 

ありますので、病院待合室のポスターやホームページをご確認ください。 


